RIDURRE IL RICORSO Al MEZZI DI CONTENZIONE

4 N

APPROCCIO CLINICO-
ASSISTENZIALE

Redigi, informati e segui
Utilizza sempre attrezzature
adeguate
Elimina tutti i dispositivi non
quelli indispensabili
Metti in atto tutte le azioni per

prevenire le cadute: giusta

Prevedi del tempo per
accompagnare 1’Ospite nella

-

Ascolta a soddisfa i bisogni primari:
sonno, fame, sete, caldo, freddo

correttamente i PAI degli Ospiti

necessari e cerca di mascherare

calzatura, giusta illuminazione

deambulazione piu volte a giorno

/

INTERVENTI
ALTERNATIVI

APPROCCIO PSICOLOGICO

Prediligi la comunicazione, presentati
sempre ogni volta che entri in camera

Promuovi I’orientamento spazio temporale

Spiega ogni tua azione e poniti in ascolto

Coinvolgi I’Ospite ed i suoi familiari nelle
scelte assistenziali

Aiutalo a personalizzare la propria camera

Fai in modo che non resti mai solo

Promuovi attivita di intrattenimento e
rilassamento, anche per gli Ospiti allettati

/APPROCCIO AMBIENTALE \

Rimuovi tutti gli ostacoli fisici che possono
essere pericolosi per la deambulazione

Assicurati che I’Ospite abbia con sé i propri
occhiali ed apparecchi acustici

Favorisci la presenza, nei locali di vita, di
materiale che promuovano 1’orientamento

Garantisci, durante il tuo turno di lavoro,
una opportuna sorveglianza, anche
collocando gli Ospiti maggiormente

problematici in aree facilmente controllabili

Favorisci la partecipazione alle attivita di
intrattenimento

Assicura una corretta illuminazione e
temperatura dei locali

Elimina ogni rumore molesto

- /




