
 

  

 
 

 
 

AZIENDA PUBBLICA  
DI SERVIZI ALLA PERSONA 

SCHEDA MONITORAGGIO 

SCALA BRADEN 

 

 
ALLEGATO 

1 
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Indicatori e 
variabili 

Variabile 4 Variabile 3 Variabile 2 Variabile 1 

Percezione 
sensoriale: 
abilità a 
rispondere in 
modo corretto 
alla sensazione 
di disagio 
correlata alla 
pressione 

Non limitata: 
Risponde agli 
ordini verbali non 
ha deficit sensoriali 
che limitano lla 
capacità di sentire 
di esprimere il 
dolore e il disagio. 

Leggermente 
limitata: 
risponde agli ordini 
verbali ma non può 
comunicare sempre 
il suo disagio o il 
bisogno di 
cambiare posizione 
O 
Ha impedimenti al 
sensorio che 
limitano la capacità 
di avvertire il 
dolore o il disagio 
in 1 o 2 estremità 

Molto limitata: 
risponde solo a 
stimoli dolorosi. 
Non può 
comunicare il 
proprio disagio se 
non gemendo o 
agitandosi 

OPPURE 
 Ha impedimento 
al sensorio che 
limita la percezione 
del dolore almeno 
per la metà del 
corpo 

completamente limitata: 
non vi è risposta (non geme non si 
contrae o afferra) allo stimolo 
doloroso a causa del diminuito livello 
di coscienza o alla sedazione  

OPPURE 
Limitata capacità di percepire dolore 
in molte zone del corpo 
 

Umidità 
Grado di 
esposizione 
della pelle alla 
umidità 

Raramente 
bagnato 

La pelle è 
abitualmente 
asciutta. Le 
lenzuola sono 
cambiate ad 
intervalli di routine  

Occasionalmente 
bagnato 
La pelle è 
occasionalmente 
umida, richiede un 
cambio di lenzuola 
extra una volta al 
giorno  

Spesso bagnato  
Pelle sovente ma 
non sempre umida. 
Il pannolone o le 
lenzuola devono 
essere cambiate 
almeno una volta 
per turno  

Costantemente bagnato  
La pelle è mantenuta costantemente 
umida dalla traspirazione, dall’urina,…  

Attività 
Grado di attività 
fisica 

Cammina 
frequentemente 

Cammina 
occasionalmente 

In poltrona allettato 

Mobilità 
Capacità di 
cambiare e di 
controllare le 
posizioni del 
corpo 

Limitazioni 
assenti 

Parzialmente 
limitata  

Molto limitata Completamente immobile 

Nutrizione 
Assunzione 
usuale di cibo 

Eccellente  Adeguata  Probabilmente 
inadeguata 

Molto povera 

Frazionamento 
scivolamento  

 Senza problemi 
apparenti 

Problema 
potenziale  

problema 

Rischio ridotto o assente: punteggio >di 20 

Rischio medio: punteggio compreso tra 17 e 20  

Rischio elevato: punteggio compreso tra 14 e 16   

Rischio molto elevato: punteggio ≤ a 13   

 


