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Questo mese vi raccontiamo..

Scrittura Creativa Collettiva
Scherzi di carnevale

La nostrva stovia vealizzata con
la tecnica del Time Slips
Il carnevale e...
Poesia di gruppo sul carnevale

In cucina con Angela “ Le frittelle”

Stovie di vita “vicovdi di cavenvale”

< Notizie in pillole
Scienza Musica
Sport
Y
. La pavola

g jpm'te» del contadino

ko Compleanni del mese

Proverbi da tramandavre

1l gruppo dei caporedattori
Contatti




SCRITTURA CREATIVA

A CURA DI:

Anna, Annamaria, Mario, Marusca, Roberto, Loretta, Lucia, Renata, Luigina,
Mirella, Bruna, Silvana, Licia, Cosetta, Graziella,

Vedo due bimbi, Annamaria e Giorgio e sono

"Scherzi con il su babbo che si chiama Pietro. Sono in

casa a Roma, dovevano friggere le frittele, ma

d i il su babbo s’é addormentato. Guardalo &

stanco morto, era a lavorare il marmo percheé

n fa il marmista lui, ma anche il dentista a
carnevale

Cascina. E si racconta che sia anche bagnino,
ha salvato uno che stava affogando.
Ora si riposa e | bimbi si divertano a fargli i

ﬂ dispetti, uno gli da un pizzico sulla gota e
f"'“ J”*&;i I'altra gli fa il solletico . Il bimbo c’ha una

= fl— parrucca tutta riccioluta, oh per carnevale se
- la mettano tutti! La mamma, che e
parrucchiera, forse e andata a fare la cena,
stasera prepara la cacciagione.
Comungque la storia finisce bene perché il
babbo si sveglia e i bimbi son contenti!

Il carnevale e...

Il carnevale e Viareggio con i suoi carri

Viareggio? lo I’'ho anche visto, ci s'aveva casal!

E io invece un ci son mai stata,
ma vedrai I’ho visto in televisione
Sentite carnevale e una gran bischerata
No no che dici! e una bella festa per tutti
e per grandi e per piccini.
A carnevale si fanno i dolci quelli secchi

Come si chiamano? Cenci chiacchiere, via quelle Ii

Poi si fanno le frittelle e i frati
Si ma anche i bomboloni!!
Carnevale a Pisa lo facevano gli studenti
Stavano in piazza Garibaldi

Dicevano barzellette e tante tante parolacce

Si sa a carnevale ogni scherzo vale!
Ti tirano i coriandoli in testa

e se nhon stai attento ti arrivano anche in bocca!
A carnevale ci son le maschere e i travestimenti

Carnevale e giusto
Carnevale e dolci e allegria!



In cucina con Angela

La ricetta dei Cenci di Carnevale
INGREDIENTI

+ 1/2kgdifarina00 | Lo 4 semi
 1noce e mezza di burro Ji e
« 80g di zucchero . 4 vova

« un pizzico di sale
« zucchero a velo per guarnire

PROCEDIMENTO :

1. Setacciare bene la farina.
2. Sbattere le uova e poi aggiungerle alla farina , assieme a un pizzico di
sale, lo zucchero e buccia di limone grattata.

3. Creare lI'impasto e lavorarlo come meglio si preferisce: I'importante e che
sia bello compatto e omogeneo.

4. Lasciare riposare l'impasto per circa mezz'ora.

5. Dividere lI'impasto in varie parti, infarinare, appiattirlo il piu possibile e
tagliarlo con una rotella per dargli la forma giusta.

6. Prendere le sfoglie e friggerle nell'olio di semi. Poi, una volta fritte, posarle
sulla carta assorbente.

7. Prima di mangiarle, lasciar ghiacciare e cospargere con lo zucchero a velo.

Ricordi di carnevale

A carnevale andavo al mare e si
faceva festa. Si faceva le sfratte,
tipo schiacciatine dolci, si
. concllvano e io le nascondevo, le
. mettevo sopra il obile tappate
senno le mangiavano tutte!

A carnevale le mi zie
facevano i cenci, le
""'ttele e i frati, da

piccino le mangiavo
anche a colazione!

Micheie Licig A.
A carnevale stavamo a Cascina,
si facevano le frittelle, le facevo Il carnevale & bello e mi
io. Ci si mascherava si tirava i vestivo con mio figlio e lo

coriandoli. andavo anche a portavo ad ascoltare la

Viareggio e mi piaceva. musica.

Graziella Fiorella

) ’ A carnevale la mia

lo da piccola non lo mamma faceva
festeggiavo, i dolci nel
ma ricordo che i grandi forno a legna.
facevano tante maschere a Cosetta

mano
Fiori




Rubvrica ‘Scienza’ a cura di Mario:

Spedizione nello spazio

19 Gennaio 2024 ore 9:45 la missione Axiom-3 & partita
verso lo spazio, a bordo c'é anche un italiano

Segni zodiacali: Gennaio ¢ il mese del capricorno

Rubrica ‘Sport’a cura di Michele:
® ‘Pisa - Juventus’

Fu una bella partita: aprirono i cancelli alle 9:30 era tutto esaurito
e giocavano alle 15:00. lo ero in curva ed ero abbonato.
C’era Sandro Ciotti che faceva la telecronaca: “calcio di rigore in
favore del Pisa, tiro di Kieft, rete!”. Anche se il Pisa non ha mai
vinto con la Juve, avevano un grande portiere ovvero Sandro

Mannini.
Rubrica di ‘Musica’  Rubrica L'Arte’a
a cuva di Mauva cura di Fiovella:
P : - Maschera
er una festa in maschera consiglio a3
i

una musica allegra, tipo il twist.
io un lo so ballare pero e una musica cavuevale

allegra. Tecnica

Npolliceverde di i d” A m

Come proteggere le piante dal freddo: Rubl‘lca

Quando e freddo per non fa spennare

le piante le copri con dei cenci e le metti ) La [aat“OIa del

in un posto per tappalle dal vento.

lo un I’ho mai tenute in casa, co“tadin'
mpre fuori e non c’avevo fiori ch o
PP Con s ot e SVeve or Y a euva di Roberto

fine stagione mi morivano,

tutti vivi ce Pavevo! Yevdure di stagione'

C’avevo una catinella (una conca) che 1 Nelllortoloralcilicay:
aveva fatto il mi mal.'ito e c’f:vev? / = cavolfiori e rape,
messo le rose rosa e i gerani rossi. ma anche le patate,
Quella anche se stava fuori non la N on5|g||o di farle fritte!
coprivo nemmeno, la pulivo un po’ e ah e ci sono i gobbi

dalle foglie secche, ma poi ributtava, 3 che son boni fatti
ti farei vede che conca piena!! \ con la restincianal




PROSSIMI

COMPLEANNI

“Arturo 4 febbraio
- Francesca 5 febbraio

Marusca 5 febbraio
Luisa 16 febbraio

FILASTROCCA SUL CARNEVALE

E’ carnevale
senza sordi si sta male
ci vorrebbe un ventino

per andare al teatrino!
Mivella

APPUNTAMENTI

DA NON PERDERE
Giovedi 8 febbraio

ore 10.00 Cucina terapeurtica...le Fritelle!!

Domenica 11 febbraio
Partecipazione alla messa in cattedrale a Pisa in
occasione della la XXXIl Giornata Mondiale del
Malato nel ricordo della prima apparizione della

Santa Vergine a Lourdes (11 Febbraio 1858).
Martedi 13 febbraio

ore 10.00 Cucina terapeurtica...le Fritelle!!

Fésta di Carenvale data da definire...



Alcune delle nostve attivita di
animazione

Martedi 18 Dicembre
al Centro dei Borghi di Navacchio,
=300 B con |'allestimento '
B, J del banchetto di oggetti 48

Y\

natalizi realizzati
duranti i laboratori
creativi

GIOCHI DA TAVOLA

B

ATTIVITA’
OCCUPAZIONALE

della
ricetta

delle
frittelle
per prepararci al laboratori

di cucina terapeutica

LABORATORIO CREATIVO

Creazione
delle palette
per i giudici

della festa
di carnevale % ]
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Mattecr Remaggi

AZIENDA PUBELICA DI SERVIZI ALLA PERSONA

Capivedattori e settovi di viferimento
Mavio: Scienza
Giovanna e Angela: Cucina
Bruna e Lovetta: Usi e costumi
Michele: Spovt
Robevto e Fovesto: Orto
Marusca: Piante
Anna e Mauva: Musica
Fiovella: Avte

PERIODICO MENSILE A CURA
DECGL]I OSPITI E DELLE OSPIT
DELL'APSP
MATTEO REMAGCI

Copia omaggio
Prossima uscita a fine febbraio



