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Questo mese vi

raccontiamo..

e PAGINA 1 Scrittuva Creativa

Stovie inventate “11 Natale det bambint”

Storia vealizzata durante Uattivita del Time Slips, ovvero una
navvazione di gruppo che permette stimolave l'immaginazione
la crveativita pavtendo dall’osservazione di un immagdine, una
fotografia, un quadvo o una sculturva.

Poesie collettive “1l natalee..”

Poesia vealizzata pavtendo dal metodo del Brain storming collettivo
(“Dall’inglese brain = cervello e to storm = tempestave).

Si tratta di sottoporve al gruppo una o piu pavole - chiave e di
vaccoglieve e trascriveve tutte le idee ed espressioni che queste pavole
suscitano nei partecipanti. Successivamente il tutto viene vielaborvato

insieme per andave a compovve la poesia.

e PAGINA 2 Ricette tradizionali

“N pranzo di Natale”
Le nostve proposte e una vicetta speciale

e PAGINA 4 Storie di vita

“Ricordando il Natale”
Testimonianze e vicovdi sul Natale

e PACINA 5 Notixzie in pillole
- Scienza

- Sport

- La pavola del contadino

- Musica

- Arte

e PAGINA 6 Compleanni del mese
e Proverbi da tramandave

e PACINA 7 Uno sguavdo alle ultime attivita di
animazione ...

e COPERTINA FINALE

- 11 gruppo dei capovedattori
- Contatti



SCRITTURA CREATIVA

“M Natale dei
bambint”

A CURA D1:
Rosita, Annamaria, Mavio,
Lia, Renata, Lovetta, Elda,
Mivella, Anna, Mauva

E’ dicembvre ed e jreddo C’e un Babbo Natale ed un elfo
Ah no! E’ un bimbino! Ed e bello cicciuto! E’ li, con il cappello vevde in testa
e una maglina a maniche corte. Son davanti al camino acceso, fovse seduti su
una sedia. lv bimbo gli dice una cosa nell’ovecchio, sembra che dica unA
preghievina, ma vedrai gli chiede un regalo!lv bimbo secondo me si chiama
Mirko, e pev regalo vovvebbe un trenino elettvicoE costa, eh! Un c’é mica
andato di scartino! Ma il bimbo e stato bono, infatti il trenino e propvio 1,
tra i vegali che ha povrtato Babbo Natale.

Natalee...

Natale e il brodo con i tortellini
e il pandovo, il panettone
i ricciavelli ed il tovvone

Natale son i vegali per i bambini
son le strade piene di lucine
e le insegne accese delle vetrine

Natale e il pvesepe e l'albevrello
e una gran bella tavolata
in una stanza tutta addobbata

Natale e sempve tutto bello
e ritrovavsi in tanti
mamma, babbo, Figlioli e tutti quanti

Natale e gioia e sevenita
Natale e casa e Jelicita

-

Rosita, Annamaria, Mavio,
Lia, Renata, Lovetta, Elda,
Mivella, Anna, Maurva




'L,E NOSTRE PROPOSTE

| ’ A PRANZO DA C1IOVANNA A PRANZODAELENA A PRANZO DA ANGELA

ANTIPASTO: ANTIPASTO: ANTIPASTO:
AFFETTATI E CROSTINI D1 CROSTINI D1 CARNE CROSTIN] D1 CARNE
CARNE PRIMO : PRIMO :
PRIMO : LASAGNE CON RAGUE  TORTELLINI FATTI IN
TORTELLINI IN BRODO D BESCIAMELLA CASA IN BRODO M
CALLINA SECONDO: CAPPONE
SECONDO: ROAST BEEF E CALLINA SECONDO:
LESSO CON CIRDINIERA LESSA ARROSTO D1 POLLO E
E MAIONESE CONTORNO: CONICLIO IN UMIDO
CONTORNO: PATATE ARROSTO E CONTORNO:
PATATE LESSE E RADIC] INSALATA PATATE ARROSTO E
AMARE DOLCI: INSALATA
DOLCI: PANFORTE E SPUMANTE! DOLCI:
PANETTONE

- /RICCIARELL]

~~ lcvostini di carne
7 lanostva vicetta pevr vot..

" Perlabase: fave a Jettine una frusta di pane,

passave ogni fetta nel latte e poi friggeve nell’olio
Per la salsina: cuoceve in olio caldo i fegatini con
aglio e salvia, unive un battuto composto da
acciughe e capperi e poi frullave il tutto fino ad
otteneve una cvema della consistenza desidevata
Infine metteve la salsa di fegatini sulle Jettine di
pane fritte e servive ancova calde

Alternativa piu legdera, ma sempre gustosa:

abbrustolive le fettine di pane e bagnavleconil
brodo, poi mettere sopra la salsina di carne %
e servive ancora calde




STORIE D1 VITA

“N Natale di una volta “

“Si faceva l'albevo, ci si “Nl Natale eva semplice, senza
metteva i dolcini, gli sfarzamenti (non sfarzoso)
avanci e i mandarini, ma C’eva la miseria ma anche se
anche le palline e le luci. piccini i vegali ci si facevano, c’eva
Eva bello, faceva allegvia” 'ajfetto si stava insieme Jelici e
Angela non serviva niente. Mia madve
diceva sempvre

<< Vi dovete arrangiare JFigli miei
io piu di questo non posso»>
Mia madve faceva sempvre il
capitone, Natale eva una yesta!”
Carmela

“La maestva per natale ci insegnava
a fave la lettervina di auguri, io la
facevo pevr il mi babbo, ci si faceva
anche un disegno, veniva bellina.
Poi la portavo a casa e il giorno di
Natale la nascondevo sotto al primo
piatto cosi poi il mi babbo la trovava
laleggdeva” Elena

“Ii vicovdo che facevo il
presepio, a quei tempi si
indava a §a la bovraccina.lo la
facevo e la mettevo su un baule
in casa, poi la Mavisa, la mi

“Mi vicovdo quando si andod a Coltanoa  sovella, cifaceva il presepio e

prendeve un alberino, avevo sui 10 il mi babbo la casinaela
anni. A casa evavamo 4 Jiglioli, la mi cometa, eva bravo, faceva
mamma e il mi babbo, si faceva un l'intagliatove.
alberetto con du palline, tanto pev dive Una volta indai con la mia
che eva Natale, i vegali no, non si amica Nadianel campoajala
poteva. La mi mamma per pranzo non bovraccina e poi si indo in
sapeva cosa farve, mise mezza gallina la bottega dal su babbo che era
Joo e poi prese l'erba nel campo, eva falegname, e lo sai cosa mi
come le vape. 1 sovdi per il panettone successe? cascai giu in tevva
un ci s’avevano sicché si mise un po’ di travagliata!! Mi dette noia
viso al foo e con due ova si fece le passa dal freddo del campo ar
Jrittelle.” Elda cavdo della botteg” Lovetta

Quando evo piccina io un si yesteggiava,
¢’eva miseria. 11 primo albevo di Natale
I'ho Fatto avvo avuto vent’anni... ci si
metteva i mandavini, lemelee i
drappoli d'uva che s’eva fatto secca. 1
vegali non esistevano, usava e io ci 4
indavo, andave a dive 2
| vosario la seva di vigilia.
Bruna




Rubvrica ‘Scienza’ a cura di Mario:

‘Quella volta che ho visto la cometa di Halley...’

1o conosco la cometa di Halley. Dice abbia coda lunga chilometri...ma mi
parve impossibile. La vidi anni §a, per Natale, verso ovest. Eva di
passagdio, duro un minuto civca. 1l colove sembrava celeste e da lontano
sembrava piccina... ma se ti viene accanto e grossa!

Rubrica ‘Sport’a cuva di Michele:

o 12 mia previsione pevr il campionato’

Per quest’anno vedo un campionato molto lottato. La vittovia se la giocano
UInter e la Juventus; 'Intev gioca meglio, ma la Juve, puv giocando male,
vince. Stanno invece deludendo il Milan, il Napoli e 1la Lazio che quest’anno
non sono al livello dello scovso campionato.

Le squadve che lottano per vetvocedeve sono di piu, e pev me sono 6: il
Vevona e la Salernitana probabilmente vetrocedevanno, I'Empoli e
lU'Udinese invece viuscivanno a salvarvsi ma con fatica, mentrve l'ultimo posto

npev la salvezza se lo giocano il Lecce ed il Genoa.

S Nubvrica di Rubvrica ‘L'Arte’a
S) ‘Musica’ cuva di Fiorella:
® ® é
S acuradiLiae Anna ‘Ballerina -
‘Tu scendi dalle stelle’ trai 4
Tu scendi dalle stelle, o Re del cielo in?i’
E vieni in una grotta al freddo e al gelo e
E vieni in una grotta al freddo e al gelo ST
0 Bambino mio toli\rino, io ti vedo qui a matite .
remar
0 Dio beato s 4
Ah, quanto ti costo l'averci amato R“b?lca La’ pa‘VOla’

Ah, quanto ti costo l'averci amato del contadin o'

A te, che sei del mondo il Creatove

Mancano panni e fuoco, o mio Signore  CUva di Rﬂbe?tﬂ

Mancano panni e fjuoco, o mio Signove : i ,
Cavo eletto pavgoletto quanto questa ‘Vevduve di stagione

poverta Nell’orto ova ci trovi tanti cavoli,
Piu m'innamora cavoli di tutti i tipi, poi la bietola,
Giacché ti fece amov povero ancova le vape, il radicchio,

—_

Giacché ti fece amov povero ancora tcavciofi. icardie _~
/\\ - le carote’ “——



4 PROSSIMI, V w

COMPLEANN] ..

Giovanna 5 dicembre

Ciuliano 7 dicembre Antonio:2 geﬁuaio
Lovetta 7 dicembre  Navio 6 gennaio
Rira 7 dicembre Franco 12 gdennaio
Vincenzo 28 dicembre Roberto 22 dennaio

| Sa!\tatvre 29 dicembre Mivella 25 gennaio
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FILASTROCCA SUL NATALE

E’ Natale
senza sovdi st sta male
ci vorrebbe mille live

per andavci a divertive!
Mavio

APP“N‘J'AMENTI
- DANON PERDERE

Venevdt 15 dicembvre

&%,  Ove1s.00 Presentazione del libvo
= tvatto dal progetto “Mani Attive“

® | Sabato16 dicembve
~ Ove16.15 scambio di auguri con
jis - alcuni i bimbi della pavrocchia
. diSanLovenzo alle Corti
| Martediig dicembve
w o Mevcatino di Natale
LB LR al Centro dei borghi di Navacchio




LE NOSTRE ATTIVITA’ CREATIVE
DEDICATE AL NATALE

Facciamo l'albero
insieme...

Decovazioni
natalizie
Fatte
amano




RICORD1 D’AUTUNNO

Segnalibvi
con le Joglie

Zucche con
carta di diornale
e lana lavorata
all’uncinetto
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Mattecr Remaggi

AZIENDA PUBELICA DI SERVIZI ALLA PERSONA

Capivedattori e settovi di viferimento

Mavio: Scienza

Giovanna e Angela: Cucina

Bruna e Lovetta: Usi e costumi
Michele: Spovt
Robevto e Fovesto: Orto
Lia, Anna e Maura: Musica
Fiovella: Avte

PERIODICO MENSILE A CURA
DECGL]I OSPITI E DELLE OSPIT
DELL'APSP
MATTEO REMAGCI

Copia omaggio
Prossima uscita a fine gennaio



