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Questo mese vi
raccontiamo..

PAGINA 1 Scrittura Creativa 
    Storie inventate “Il Natale dei bambini”

        Storia realizzata durante l’attività del Time Slips, ovvero una              
               narrazione di gruppo che permette stimolare l'immaginazione            
               la creatività partendo dall’osservazione di un immagine, una 

               fotografia, un quadro o una scultura.

    Poesie collettive  “Il natale è..”  
Poesia realizzata partendo dal metodo del Brain storming collettivo

(“Dall’inglese brain = cervello e to storm = tempestare). 
Si tratta di sottoporre al gruppo una o più parole - chiave e di

raccogliere e trascrivere tutte le idee ed espressioni che queste parole
suscitano nei partecipanti. Successivamente il tutto viene rielaborato

insieme per andare a comporre la poesia. 

PAGINA 2 Ricette tradizionali
                  “Il pranzo di Natale”

Le nostre proposte e una ricetta speciale

PAGINA 4 Storie di vita
                   “Ricordando il Natale”

Testimonianze e ricordi sul Natale 

PAGINA 5 Notizie in pillole
    - Scienza 
    - Sport
    - La parola del contadino
    - Musica 
    - Arte 

PAGINA 6 Compleanni del mese
                                 e Proverbi da tramandare

PAGINA 7 Uno sguardo alle ultime attività di
animazione ...
COPERTINA FINALE

       - Il gruppo dei caporedattori
       - Contatti



SCRITTURA CREATIVA 

E’ dicembre ed è freddo C’è un Babbo Natale ed un elfo
Ah no! E’ un bimbino! Ed è bello cicciuto! E’ lì, con il cappello verde in testa 

e una maglina a maniche corte. Son davanti al camino acceso, forse seduti su
una sedia. Ir bimbo gli dice una cosa nell’orecchio, sembra che dica unA

preghierina, ma vedrai gli chiede un regalo!Ir bimbo secondo me si chiama
Mirko, e per regalo vorrebbe un trenino elettricoE costa, eh! Un c’è mica

andato di scartino! Ma il bimbo è stato bono, infatti il trenino è proprio lì, 
tra i regali che ha portato Babbo Natale.

“Il Natale dei 
bambini“

A CURA DI:
Rosita, Annamaria, Mario, 
Lia, Renata, Loretta, Elda, 

Mirella, Anna, Maura 

Natale è… 
Natale è il brodo con i tortellini

è il pandoro, il panettone
i ricciarelli ed il torrone 

Natale son i regali per i bambini 
son le strade piene di lucine

e le insegne accese delle vetrine

Natale è il presepe e l’alberello 
è una gran bella tavolata

in una stanza tutta addobbata

Natale è sempre tutto bello 
è ritrovarsi in tanti 

mamma, babbo, figlioli e tutti quanti

Natale è gioia e serenità
Natale è casa e felicità

          Rosita, Annamaria, Mario, 
          Lia, Renata, Loretta, Elda, 
          Mirella, Anna, Maura 



Per la base: fare a fettine una frusta di pane,
passare ogni fetta nel latte e poi friggere nell’olio
Per la salsina: cuocere in olio caldo i fegatini con
aglio e salvia, unire un battuto composto da
acciughe e capperi e poi frullare il tutto fino ad
ottenere una crema della consistenza desiderata
Infine mettere la salsa di fegatini sulle fettine di
pane fritte e servire ancora calde
Alternativa più leggera, ma sempre gustosa:
abbrustolire le fettine di pane e bagnarle con il
brodo, poi mettere sopra la salsina di carne
e servire ancora calde 

                 IL PRANZO DI NATALE 
          LE NOSTRE PROPOSTE

A PRANZO DA GIOVANNA
ANTIPASTO: 

AFFETTATI E CROSTINI DI
CARNE 

PRIMO : 
TORTELLINI IN BRODO DI

GALLINA
SECONDO:

LESSO CON GIRDINIERA
E MAIONESE
CONTORNO: 

PATATE LESSE E RADICI
AMARE 
DOLCI:

 RICCIARELLI 

A PRANZO DA ANGELA
ANTIPASTO: 

CROSTINI DI CARNE 
PRIMO : 

TORTELLINI FATTI IN
CASA IN BRODO DI

CAPPONE
SECONDO:

ARROSTO DI POLLO E
CONIGLIO IN UMIDO 

CONTORNO: 
PATATE ARROSTO E

INSALATA
DOLCI:

 PANETTONE

A PRANZO DA ELENA
ANTIPASTO: 

CROSTINI DI CARNE 
PRIMO : 

LASAGNE CON RAGÙ E
BESCIAMELLA 

SECONDO:
ROAST BEEF E GALLINA

LESSA 
CONTORNO: 

PATATE ARROSTO E
INSALATA

DOLCI:
PANFORTE E SPUMANTE!

 I crostini di carne
         la nostra ricetta per voi..



Quando ero piccina io un si festeggiava,
c’era miseria. Il primo albero di Natale
l’ho fatto avrò avuto vent’anni... ci si

metteva i mandarini, le mele e i
grappoli d’uva che s’era fatto secca.  I

regali non esistevano, usava e io ci
indavo, andare a dire 

il rosario la sera di vigilia. 
Bruna 

STORIE DI VITA
                                           “Il Natale di una volta “

“Il Natale era semplice, senza
sfarzamenti (non sfarzoso)
C’era la miseria ma anche se

piccini i regali ci si facevano, c’era
l’affetto si stava insieme felici e
non serviva niente. Mia madre

diceva sempre 
<< vi dovete arrangiare figli miei  

io più di questo non posso>>
Mia madre faceva sempre il

capitone, Natale era una festa!”  
Carmela 

“Si faceva l’albero , ci si
metteva i dolcini, gli

aranci e i mandarini, ma  
anche le palline e le luci.

Era bello, faceva allegria”  
Angela 

“Mi ricordo che facevo il
presepio, a quei tempi si

indava a fa la borraccina. Io la
facevo e la mettevo su un baule

in casa, poi la Marisa, la mi
sorella, ci faceva il presepio e

il mi babbo la casina e la
cometa, era bravo, faceva

l’intagliatore.    
 Una volta indai con la mia

amica Nadia nel campo a fa la
borraccina e poi si indò in

bottega dal su babbo che era
falegname, e lo sai cosa mi

successe? cascai giù in terra
travagliata!! Mi dette noia

passà dal freddo del campo ar
cardo della bottega” Loretta 

 “Mi ricordo quando si andò a Coltano a
prendere un alberino, avevo sui 10

anni. A casa eravamo  4 figlioli, la mi
mamma e il mi babbo, si faceva un

alberetto con du palline, tanto per dire
che era Natale, i regali no, non si

poteva. La mi mamma per pranzo non
sapeva cosa fare, mise mezza gallina la

foo e poi prese l’erba nel campo, era
come le rape. I sordi per il panettone

un ci s’avevano sicchè si mise un po’ di
riso al foo e con due ova si fece le

frittelle.”   Elda

“La maestra per natale ci insegnava
 a fare la letterina di auguri, io la

facevo per il mi babbo, ci si faceva
anche un disegno, veniva bellina. 
Poi la portavo a casa e il giorno di

Natale la nascondevo sotto al primo
piatto così poi il mi babbo la trovava

 e la leggeva”   Elena 



Per quest’anno vedo un campionato molto lottato. La vittoria se la giocano
l’Inter e la Juventus;  l’Inter gioca meglio, ma la Juve, pur giocando male,

vince. Stanno invece deludendo il Milan, il Napoli e la Lazio che quest’anno
non sono al livello dello scorso campionato. 

 Le squadre che lottano per retrocedere sono di più, e per me sono 6: il
Verona e la Salernitana probabilmente retrocederanno,  l’Empoli e

l’Udinese invece riusciranno a salvarsi ma con fatica, mentre l’ultimo posto
per la salvezza se lo giocano il Lecce ed il Genoa. 

 

      Rubrica di 
      ‘Musica’ 

a cura di Lia e Anna
‘Tu scendi dalle stelle‘

Tu scendi dalle stelle, o Re del cielo
E vieni in una grotta al freddo e al gelo
E vieni in una grotta al freddo e al gelo
O Bambino mio divino, io ti vedo qui a

tremar
O Dio beato

Ah, quanto ti costò l'averci amato
Ah, quanto ti costò l'averci amato
A te, che sei del mondo il Creatore

Mancano panni e fuoco, o mio Signore
Mancano panni e fuoco, o mio Signore
Caro eletto pargoletto quanto questa

povertà
Più m'innamora

Giacché ti fece amor povero ancora
Giacché ti fece amor povero ancora

 

Rubrica ‘ La parola 
del contadino’ 

a cura di Roberto
‘Verdure di stagione’

Nell’orto ora ci trovi tanti cavoli,
cavoli di tutti i tipi, poi la bietola,

                   le rape, il radicchio,  
                     i carciofi. i cardi e 
                                  le carote’

Rubrica ‘Sport’a cura di Michele:
‘La mia previsione per il campionato’

Rubrica ‘Scienza’ a cura di Mario: 
‘Quella volta che ho visto la cometa di Halley...’

Io conosco la cometa di Halley. Dice abbia coda lunga chilometri...ma mi
pare impossibile. La vidi anni fa, per Natale, verso ovest. Era di

passaggio, durò un minuto circa.  Il colore sembrava celeste e da lontano
sembrava piccina... ma se ti viene accanto è grossa!

   

Rubrica ‘L’Arte’a
cura di Fiorella:

‘Ballerina 
tra i 

fiori’ 
Tecnica 

utilizzata
 matite



Giovanna  5  dicembre
Giuliano  7 dicembre 
Loretta  7 dicembre 
Rina 7 dicembre  
Vincenzo 28 dicembre 
Salvatore 29 dicembre 

PROSSIMI 
COMPLEANNI 

FILASTROCCA SUL NATALE 
E’ Natale

senza sordi si sta male
ci vorrebbe mille lire

per andarci a divertire! 
Mario 

Antonio 2 gennaio
Mario 6 gennaio 
Franco 12 gennaio 
Roberto 22 gennaio 
Mirella 25 gennaio 

Venerdì 15 dicembre 
Ore 15.00 Presentazione del libro 
tratto dal progetto “Mani Attive“

Sabato 16 dicembre 
Ore 16.15 scambio di auguri con
alcuni i bimbi della parrocchia 

di San Lorenzo alle Corti 
Martedì 19 dicembre
 Mercatino di Natale

 al Centro dei borghi di Navacchio 
 

APPUNTAMENTI 
DA NON PERDERE 



LE NOSTRE ATTIVITA’ CREATIVE
                    DEDICATE AL NATALE 

Facciamo l’albero
                 insieme...

Decorazioni 
natalizie

 fatte 
a mano



RICORDI D’AUTUNNO

Segnalibri 
con le foglie

Zucche con 
carta di giornale 
e lana lavorata 

all’uncinetto



PERIODICO MENSILE A CURA
DEGLI OSPITI E DELLE OSPITI  

DELL’APSP 
MATTEO REMAGGI

Copia omaggio 
Prossima  uscita  a fine gennaio 

Capiredattori e settori di riferimento
Mario: Scienza 

Giovanna e Angela: Cucina
Bruna e Loretta: Usi e costumi

Michele: Sport 
Roberto e Foresto: Orto 

Lia, Anna e Maura: Musica 
Fiorella: Arte 


