
 

Festa Nazionale degli Alberi 

La giornata nazionale degli alberi è una 
festa che si svolge ogni anno il 21 
novembre, in base ad una legge approvata 
dal Palamento Italiano nel 2013.  

Questa festa ha lo scopo di sensibilizzare 
l’opinione pubblica sull’importanza degli 
alberi e delle foreste per la vita del pianeta 
e per il benessere delle generazioni 
presenti e future.  

Piantare alberi è un gesto di rispetto e di 
cura verso la natura e verso le persone che 
verranno dopo di noi.  

Gli alberi sono simbolo della vita e di 
fiducia in un mondo più verde e sostenibile 
per tutti. 

 

Piantare alberi significa contribuire a 
preservare la biodiversità, a combattere il 
cambiamento climatico, a migliorare la 
qualità dell’aria e dell’acqua, a creare bellezza 
e benessere. 

 

 

PIANTA ANCHE TU UN 
ALBERO DA FRUTTO NEL 
TUO GIARDINO O IN UN 

AREA DI VERDE PUBBLICO,  

AIUTERAI IL CLIMA, LE API  

E CONTRIBUIRAI A DARE 
UN FUTURO AL NOSTRO 

PIANETA 

A.P.S.P. CENTRO 
RESIDENZIALE “MATTEO 

REMAGGI” 
Via ToscoRomagnola, 2280 
5023 - San Lorenzo alle Corti 

  

 

 

 

 

 

 

25 novembre 2023 
ore10:00  

Festa degli alberi 
Piantiamo una vita 

 



 

La partecipazione degli anziani delle RSA 
ad iniziative pubbliche e di socializzazione 
ha effetti postivi sia sul piano fisico che su 
quello psicologico. Anche il contatto con la 
natura ha questa prerogativa, la natura 
favorisce il rilassamento, la riduzione dello 
stress il miglioramento dell’umore, stimola 
le funzioni cognitive e sensoriali, 
l’incremento della socializzazione e 
dell’integrazione. Inoltre la piantumazione 
di alberi può rappresentare un gesto 
simbolico di speranza, di cura e di 
responsabilità verso le generazioni future. 

Diventa quindi importante che anche gli 
anziani possano usufruire ogni giorno di 
spazi verdi esterni, dove poter godere degli 
effetti positivi che il verde ha sull’essere 
umano. 

Per questi motivi, ci impegniamo affinché 
gli ospiti si sentano parte integrante di 
questa festa partecipando con la 
piantumazione di un albero da frutto alla 
Festa Nazionale degli Alberi, dando un 
contributo all’ambiente e contribuendo, 
anche con questo gesto, al miglioramento 
della loro qualità di vita. 

Il 25 Novembre 2023 presso la 
RSA Remaggi in occasione 
della “Giornata Nazionale 
degli Alberi” alle ore 10:00 
verrà piantato, nel parco della 
struttura, un albero da frutto. 

Al termine della cerimonia di 
piantumazione si terrà un piccolo 
momento di convivialità offerto da: 

 

 

 

Gli alberi sono un patrimonio e una risorsa del 
nostro pianeta, quelli da frutto sono inoltre, 
importante fonte di nutrimento per gli essere umani 
e per le api, che ne raccolgono il nettare e il polline. 
Api che sono anch’esse in grave difficoltà e 
necessitano di protezione anche attraverso piccoli 
gesti come dare una risorsa in più piantando un 
albero da frutto. Infatti la grave riduzione degli 
habitat, insieme agli effetti negativi di eventi 
climatici come gelate tardive e siccità, causano, negli 
insetti impollinatori, una crescente difficoltà nel 
reperire sufficienti scorte nutritive. 

 


