Piantare alberi significa contribuire a
preservare la biodiversita, a combattere il
cambiamento climatico, a migliorare la
qualita dell’aria e dell'acqua, a creare bellezza

Festa Nazionale degli Alberi

La giornata nazionale degli alberi & una
festa che si svolge ogni anno il 21
novembre, in base ad una legge approvata
dal Palamento Italiano nel 2013.

Questa festa ha lo scopo di sensibilizzare
I'opinione pubblica sull’importanza degli
alberi e delle foreste per la vita del pianeta
e per il benessere delle generazioni
presenti e future.

Piantare alberi & un gesto di rispetto e di
cura verso la natura e verso le persone che
verranno dopo di noi.

Gli alberi sono simbolo della vita e di
fiducia in un mondo piu verde e sostenibile
per tutti.

e benessere.
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Festa degli alberi
Piantiamo una vita
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La partecipazione degli anziani delle RSA
ad iniziative pubbliche e di socializzazione
ha effetti postivi sia sul piano fisico che su
guello psicologico. Anche il contatto con la
natura ha questa prerogativa, la natura
favorisce il rilassamento, la riduzione dello
stress il miglioramento dell’'umore, stimola
le funzioni cognitive e sensoriali,
I'incremento  della  socializzazione e
dell'integrazione. Inoltre la piantumazione
di alberi pud rappresentare un gesto
simbolico di speranza, di cura e di
responsabilita verso le generazioni future.

Diventa quindi importante che anche gli
anziani possano usufruire ogni giorno di
spazi verdi esterni, dove poter godere degli
effetti positivi che il verde ha sull’'essere
umano.

Per questi motivi, ci impegniamo affinché
gli ospiti si sentano parte integrante di
guesta festa partecipando con la
piantumazione di un albero da frutto alla
Festa Nazionale degli Alberi, dando un
contributo all’'ambiente e contribuendo,
anche con questo gesto, al miglioramento
della loro qualita di vita.

I1 25 Novembre 2023 presso la
RSA Remaggi in occasione
della “Giornata Nazionale
degli Alberi” alle ore 10:00
verra piantato, nel parco della
struttura, un albero da frutto.

Al  termine della cerimonia di
piantumazione si terra un piccolo
momento di convivialita offerto da:

Gli alberi sono un patrimonio e una ris
nostro pianeta, quelli da frutto sono
importante fonte di nutrimento per gli essel
e per le api, che ne raccolgono il nettare e i
Api che sono anch’esse in grave diff
necessitano di protezione anche attravers
gesti come dare una risorsa in piu piant
albero da frutto. Infatti la grave riduzio
habitat, insieme agli effetti negativi d
climatici come gelate tardive e siccita, causa
insetti impollinatori, una crescente diffic
reperire sufficienti scorte nutritive.



